
UN PROGRAMME RICHE ET VARIÉ 
POUR LES JEUNES À VEAUCHE 

Stages et initiation : 
à chacun sa découverte

Cet hiver, le Point Information Jeunesse vous propose des activités 
pour tous les goûts. Que vous soyez créatif, sportif ou solidaire, il 
y a forcément une opportunité à saisir pour apprendre, s’amuser 
et partager.

INITIEZ-VOUS AU SELF-DÉFENSE AVEC UN EXPERT 
En partenariat avec l’Olympique de Veauche Karaté, apprenez des 
techniques simples et efficaces pour vous protéger. 

 Lundi 24 février, de 17h à 19h
  Dojo Saint-Laurent

À partir de 14 ans – Gratuit, sur inscription (places limitées).

STAGE COUTURE : RÉALISEZ VOTRE TOUR DE COU
Apprenez les bases de la couture et repartez avec un accessoire fait 
main.

 Mardi 25 février, de 14h à 17h
  Pôle Enfance Jeunesse

Pour les 11-30 ans – Gratuit, sur inscription (places limitées).

 Matériel à apporter : ciseaux, machine à coudre, tissu.
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STAGE AQUARELLE EN DUO : partagez un moment créatif
En famille ou en duo adulte/enfant, initiez-vous à l’art de l’aquarelle 
avec l’artiste Plume de Renard. Apprenez à créer des motifs simples et 
réalisez une carte personnalisée.

 Jeudi 27 février, 9h30-12h et 13h30-15h30
  Pôle Enfance Jeunesse

Pour les 11-30 ans -Gratuit, sur inscription (places limitées).

STAGE BABY-SITTING : devenez un baby-sitter accompli
Ce stage en deux journées, animé par des professionnels, vous 
donnera toutes les clés pour devenir un baby-sitter responsable et 
compétent :

 5 mars 10h-17h : Jeu «Baby-sitter and Co», informations sur les 
démarches à engager, la législation, la rémunération et atelier gestes 
de premiers secours.

 6 mars 10h-17h : animation pour les enfants de 2 ans et plus, atelier 
cuisine avec le responsable de la restauration scolaire, et découverte 
d’activités ludiques.
  Pôle Enfance Jeunesse

À partir de 16 ans – Gratuit, sur inscription (places limitées).

INFOS ET INSCRIPTIONS 
Pôle Enfance jeunesse 
04 77 06 07 11 / information.jeunesse@veauche.fr


