ATELIERS GRATUITS

perAMAISON DU PARC

IR R

N RN RN

Jarwies - Feuien - TNars

2025
@S MAISON DU PARC ’
2 i ;
 (entre Communal e MIChOE: I;a7vsll1, ?53110 Veauche , /
eauche

d’Action Sociale s
VEAUCHE accueil. ndp@veauche.fr



Panctuellement

Atelierns cuisine : 14 & - 2 mercredis par mais (excepté janvier)
JANVIER FEVRIER MARS

5 et 19 février
Number cake salé :
coeur au fromage de'c'hévr'e

12 et 26 mars

22 janvier
Tiramisu aux Mars

Galette des rois au praliné
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Groupe de 5 personnes maximum. Liste des ingrédients fournie a l'inscription.
Merci de vous présenter 5 min avant le début de I'atelier.

At flonal, : 14 & - 1 jeudi par mois
JANVIER FEVRIER MARS

23 janvier
Saca main en

e 8
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20 mars
Voguons s|ur la I.ggr&

20 février
Charlottes aux fleurs
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La liste du matériel sera fournie a l'inscription.

Ly ’ ’ . ‘s a
Création d'un groupe & expression/ théatre

Nous langons un nouveau groupe d'expression et de théatre ! Venez découvrir ou redécouvrir le plaisir de
la scéne a travers de petits sketches inspirés d'anciennes publicités Iégendaires, comme «Quand je fais de la
purée Mousseline...».
Toutes les énergies, sourires et la bonne humeur de chacun seront les bienvenus pour faire de ce projet
une réussite collective. A Iissue des séances, un spectacle exceptionnel sera organisé en collaboration avec
le PEJ, I'EM de Veauche et le CCAS. Nous aurons le plaisir de le présenter le 21 mai 2025 a I'Escale.
Rejoignez-nous et contribuez a un moment unique de partage et de convivialité !
Le mardi de 15h a 16h a la Maison du Parc a partir de février.

[:£5] A uos agendas |

Ateliers « L'Estime de soi au coeur du bien-étre » sur
4 séances proposées par I'UFOLEP :

12-19-26 février / 5 mars de 9h a 11h30
Renseignements et inscriptions : 04 77 94 14 14

LES INSCRIPTIONS SONT OBLIGATOIRES POUR TOUS LES ATELIERS @ i
Maison du Parc, 2 rue Michel Laval 42340 Veauche m n .
€ 04 77 94 14 14 - gy accueil. mdp@veauche.fr veauche.fr



