ATELIERS GRATUITS
peLA MAISON DU PARC

Auwdd - Nai - Juin

2025
@S MAISON DU PARC
A 2 rue Michel Laval, 42340 Veauche _“;
Gictortous 0477941414 Weauche

VEAUCHE accue”-mdp@veauche.fr )RTE DU FOREZ




Panctuellement

Ateliens cuisine : 4 f, - 2 mercredis par mois
AVRIL MAI JUIN

2 et 16 avril 7 et 21 mai 5et 18juin
Crumble courgettes / Tarte aux fraises et creme Cake champignons-mozza-
oulet . patissiére i

Groupe de 5 personnes maximum. Liste des ingrédients fournle a I|nscr|pt|on
Merci de vous présenter 5 min avant le début de I'atelier.

At flonal : 4 & - 1 jeudi par mois
AVRIL MAI JUIN

17 avril 22 mai
«Paques alaferme» «Allez tous au bouleau»

19 juin
«Ené u|I|bre»

La liste du materlel sera fournie a l'inscription.

P

[1£5] A uos agendas |

ATELIERS ENTRE AIDANTS A LA MAISON DU PARC CH g

Le CCAS de la Ville de Veauche en partenariat avec la Pl P g d s
filiere personnes agées du Forez et la Communauté Venz;:z:;::;;Z:C:;Eers
de Communes de Forez-Est, organise des ateliers entre AIDANTS

thématiques a destination des aidants.

Vous aidez un proche ?

Venez discuter du quotidien, de communication,
des aides possibles lors de ces ateliers animés
professionnels  (psychologue, assistante sociale,
ergothérapeute, praticien du bien-étre...)

Ateliers organisés a la Maison du Parc, rue Michel Laval
aVeauche de 13h30a 16h30:

- Vendredi 18 avril - Vendredi 23 mai

« Lundi 5 mai « Lundi 26 mai

- Vendredi 16 mai

Renseignements et inscriptions : 06 20 07 95 61/ filierepa@ch-forez.fr

INFORMATIONS

Ateliers thématiques
+ étre aidant, vivre au
quotidien,
communication avec
son proche, les aides

Renseignements et inscripGamE SIOIESE

LES INSCRIPTIONS SONT OBLIGATOIRES POUR TOUS LES ATELIERS i
Maison du Parc, 2 rue Michel Laval 42340 Veauche m n .
& 04779414 14 - g accueil. mdp@veauche fr veauche.fr



